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План 

мероприятий по воспитанию  культуры 

правильного питания на основе принципов здорового питания  

в МБДОУ Чутырском детском саду 
 
 

Цель: формирование у детей элементарных основ культуры питания, как одной из составляющей 
принципов здорового образа жизни; создание условий для организации здорового полноценного 
питания в ДОУ и семье.  

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 
Организационная работа 

1 Издание приказа по организации питания на 
2024-2025 у.г. 

сентябрь Заведующий  

2 Разработка нормативно- методической  
документации для организации питания детей 
в ДОУ 

сентябрь Заведующий  

Работа с сотрудниками 
1 Консультация для воспитателей 

«Использование методических приёмов при 
организации питания детей в ДОУ». 

октябрь Отв.за организацию 
методической работы 

2 Тематические планерки для помощников 
воспитателей «Организация  питания в ДОУ». 

ноябрь 
март 

Заведующий 
хозяйством 

3  Проведение консультации для работников 
пищеблока : 
«Соблюдение СанПин при организации 
питания в ДОУ». 
«Соблюдение технологии приготовления 
пищи,  как фактор здорового питания» 

октябрь  
февраль  

Медсестра 

4  Проведение совещаний педагогов и собраний 
по питанию 

в течение года Заведующий 
Воспитатели 

5 Подготовка и издание брошюр и памяток по 
вопросам культуры питания 

в течение года  Воспитатели 

Работа с воспитанниками 
1  Организация проведения цикла бесед с 

воспитанниками про пропаганде здорового 
питания: 
- « Все ли полезно, что вкусно?» 
- « Где живут витамины?» 
- « Овощи, ягоды, фрукты – полезные 
продукты». 

в течение года  Воспитатели 

2 Экскурсия воспитанников на пищеблок ДОУ в течение года  Воспитатели 
3 Выставка детского творчества из овощей и 

фруктов «Дары осени». 
октябрь Воспитатели 

4 Изготовление атрибутов из соленного теста 
для сюжетно- ролевой игры «Продуктовый 
магазин». 

октябрь Воспитатели 

5 Интерактив «Гость в группе»: «Знакомство с 
профессией повар». 

ноябрь Воспитатели 
 



6 Тематический день здорового питания « И 
вкусно и полезно!» 

декабрь  Воспитатели 

7 Открытые показы НОД в группе февраль Воспитатели 
8 Открытые показы режимных моментов в 

группе по формированию культуры питания 
воспитанников 

март Воспитатели 

9 Оформление выставки детских работ  
«Путешествие Витаминки». 

апрель Воспитатели 

10 Проведение дидактических игр по здоровому 
питанию  

в течение года  Воспитатели 

Работа сродителями 
1 Информирование родителей об ассортименте 

питания детей (Меню на сегодня) 
ежедневно Заведующий 

хозяйством 
2 Индивидуальные консультирования родителей 

по формированию культуры питания 
воспитанников 

по мере 
необходимости  

Воспитатели 

3 Оформление инф. уголков  1 раз в квартал Воспитатели 
4 Проведение анкетирования родителей 

 «Оценка качества питания в ДОУ» 
февраль Воспитатели 

5 День открытых дверей  «Роль питания в 
формировании и развития здорового ребёнка». 

март Воспитатели 

6 Конкурс на лучшую семейную фотографию  
«Кулинарные традиции в семье» 

апрель Воспитатели 

7 Обновление информации на сайте ОО  по мере 
необходимости 

Заведующий 
 

10 Заседание Совета родителей по организации 
питания в ДОУ 

май Заведующий 
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