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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ Чутырского детского сада, реализующего образовательную программу дошкольного образования  

 на 2024 - 2025 учебный год 

 
Направления Виды занятий Группа раннего 

возраста 2 - 3 года 

        Средняя 

(разновозрастная) группа 

                 3 - 5 лет 

       Старшая группа 

(разновозрастная) 

               5 - 7 лет 

Количество часов / инвариантная часть (обязательная)  

Познавательно-

речевая, 

социально-

коммуникативная 

деятельность  

 Нед. Мес. Дни Нед. Мес. Дни Нед. Мес. Дни 

ФЭМП 

(математика) 

1 4 33 1 4 32 2 8 63 

Развитие речи 1 4 34 1 4 33 2 8 67 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 32 1 4 34 1 4 32 

Художественно-

эстетическая 

деятельность  

Музыкальное 2 8 65 2 8 65 2 8 65 

Рисование 1 4 32 1 4 32 2 8 65 

Лепка 0,5 2 15 0,5 2 15 0,5 2 17 

Аппликация 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Физическая 

деятельность  

Физкультурное 3 12 97 3 12 97 3 12 97 

       Итого  9 40 325 10 40 325 13 52 423 

Вариативная (модульная) часть 

Приоритетные 

направленности 

 1 4 32 2 8 65 2 8 65 



 

Учебная нагрузка 

 

Группа раннего возраста 2 - 3 

года 

Ежедневно по 2 занятия в день (утром и вечером), длительностью до 10 минут. 

 

        Средняя (разновозрастная) 

группа 3 - 5 лет 

Ежедневно по 2 занятия в день в первой половине дня по 15- 20 м, в среду во 2 – ой половине дня   

1 занятие по развитию речи (часть, формируемая педагогом) 

Старшая (разновозрастная) 

группа 5-7 лет 

Ежедневно по 3 занятия в день по 25-30 минут. 
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